www.scoaladematematica.eu

TEOREMA UNGHIULUI DE 30°
Editia I

Autor: Cristian MURICA

» Probleme rezolvate PAS cu PAS
o Indicatii de rezolvare si explicatii

o Prezentarea explicitd a definitiilor si teoremelor care se aplicd

Bucuresti
6 decembrie 2025



Drepturi de autor

Cristian MURICA

Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestei lucrdri nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de
recuperare sau transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic, prin fotocopiere,
inregistrare sau altfel, fard permisiunea prealabild scrisa a editorului, cu exceptia situatiilor permise
prin lege.

ISBN: 978-973-738-562-8
Prima editie: decembrie 2025

Date editoriale si contact:

Editura: www.scoaladematematica.eu

Adresa: strada Vintila Mihailescu nr. 14, sector 6, Bucuresti
Email: office @scoaladematematica.eu



Cuprins

Teorema unghiului de 30° . . . . . . . . ... L L 5
Enunt: . . . . . . . e 5
Demonstratia 1: Prin constructia unui triunghi echilateral . . . . . ... ... ... 6
Demonstratia 2: Prin teorema medianei . . . . . . . .. ... ... ... 8
Observatii importante . . . . . . . . . . .. L L e 9

Reciproca teoremei unghiuluide 30° . . . . . . ... oL oL oo 10
Enunt: . . . . . . 10
Demonstratia 1: Prin constructia unui triunghi echilateral . . . . . . ... ... .. 11
Demonstratia 2: Folosind teorema medianei . . . . .. ... ... ......... 13

Problema nr. 1

In triunghiul ABC dreptunghicin A, cu <3 = 30° si BC = 12 cm, calculati lungimile

laturilor AB si AC. . . . . . . e 15
Problema nr. 2

In triunghiul MNP dreptunghic in M, cu <IN = 60° si NP = 10 cm, calculati

lungimile laturilor MNsiMP. . . . . . . . . .. .. o o 18
Problema nr. 3

In triunghiul RST dreptunghic in R, cu <S5 = 30° si RT = 5 c¢m, calculati lungimile

laturilor RS si ST. . . . . . . . e 21
Problema nr. 4

In triunghiul ABC dreptunghic in A, cu <B = 60° si AB = 8 cm, calculati lungimile

laturilor ACsi BC. . . . . . . . . e e 24
Problema nr. 5

In triunghiul ABC dreptunghic in A, cu <B = 30° si AB = 6 cm, calculati lungimile

laturilor ACsi BC. . . . . . . . 27
Problema nr. 6

In triunghiul MNP dreptunghic in M, cu <<V = 60° si MP = 9 cm, calculati lungimile

laturilor MNsiNP. . . . . . o oo 30






www.scoaladematematica.eu TEOREMA UNGHIULUI DE 30°

Teorema unghiului de 30°

Enunt:

Teorema unghiului de 30°

Intr-un triunghi dreptunghic, cateta care se opune unghiului de 30° este egal cu jumiitate din
ipotenuza.

cateta opusa 60°

ivot .
unghiului de 30° Ipotenuza

—190

A cateta

Formulare matematica: Daci in triunghiul dreptunghic ABC cu <A = 90° si <B = 30°,
atunci:

AC:;~BC

sau, notdnd BC' = a (ipotenuza) si AC' = b (cateta opusa unghiului de 30°):

b=~
2

Demonstratie. Vom demonstra teorema in doud moduri diferite, fiecare cu desenul sdu ilustrativ.
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Demonstratia 1: Prin constructia unui triunghi echilateral
Fie triunghiul dreptunghic ABC' cu <A = 90° si <B = 30°.
C
0

90° 30
A B

Pasul 1: Construim simetricul lui C fatd de A si il notam cu D.
Unim pe B cu D si astfel obtinem triunghiul BC'D.

c
60°
At 3%(1\/, .
60° X B
DL/

Pasul 2: Demonstram cd triunghiurile ABC si ABD sunt congruente:
AB este laturd comund
AD = AC (D este simetricul lui C fatd de A) $ ANABC = AABD
IBAD = <BAC =90° (C, A si D sunt coliniare si <BAC' = 90°)

Pasul 3: Din congruentd rezultd cd:
* <BDA = <BCA = 60° = Triunghiul BCD este echilateral (are doud unghiuri de 60°)

Pasul 4: Deoarece triunghiul BC D este echilateral = CD = BC' = BD
Dar AC = AD, rezultd ca CD = 2 x AC
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Pasul 5: In concluzie:

BC =2x AC sau AC:;BC

Aceasta inseamnd cd AC, care este cateta opusd unghiului de 30°, este jumdtate din
ipotenuza BC.



www.scoaladematematica.eu TEOREMA UNGHIULUI DE 30°

Problema nr. 5
In triunghiul ABC dreptunghic in A, cu <B = 30° si AB = 6 cm,
calculati lungimile laturilor AC si BC.

Pasul 1: Intelegerea problemei si realizarea unui desen corect

Intrebari pe care elevul trebuie sa si le puna:

Ce fel de triunghi este?

Unde este unghiul drept?

Ce unghiuri cunosc?

Cum arata triunghiul? Desenati-1 corect.

Raspunsuri:

Triunghiul ABC este dreptunghic in A = <A = 90°.

Se da <B = 30°.

Atunci <C = 180° — 90° — 30° = 60° (suma unghiurilor intr-un triunghi este 180°).

Desenul triunghiului:

C
AC 60 BC
30°
A AB =6 cm B

Pasul 2: Identificarea ipotenuzei
Intrebiri pe care elevul trebuie si si le punii:

* Care este ipotenuza in triunghiul dreptunghic?

¢ Cum o recunosc?
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* Care laturd se opune unghiului drept?
Raspunsuri:

o Intr-un triunghi dreptunghic, ipotenuza este latura opusi unghiului drept.

* Unghiul drept este in A = ipotenuza este BC.

Pasul 3: Aplicarea teoremei unghiului de 30° si introducerea necunoscutei

Intrebari pe care elevul trebuie sa si le puna:

 Care este teorema unghiului de 30°?
* Ce relatie existd Intre ipotenuza si cateta opusd unghiului de 30°?
 Care catetd este opusd unghiului de 30°?

e Cum pot simplifica rezolvarea problemei?
Raspunsuri:

+ Teorema unghiului de 30°: Intr-un triunghi dreptunghic cu un unghi de 30°, cateta opusi
unghiului de 30° este egald cu jumadtate din ipotenuza.

* Unghiul de 30° este <B = cateta opusd lui B este AC.

* Scrierea matematica a teoremei unghiului de 30°: AC' = BTC.

* Pentru a simplifica rezolvarea:

— Notam cateta opusd unghiului de 30° cu x: AC' =z

— Atunci ipotenuza este: BC' =2 x AC = 2x
Pasul 4: Calcularea celorlalte laturi folosind teorema lui Pitagora
Intrebiri pe care elevul trebuie si si le punii:

* Cum pot calcula celelalte laturi?
* Ce teorema pot aplica?

* Care este formula teoremei lui Pitagora?
Réaspunsuri:
* Pot aplica teorema lui Pitagora.
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* Teorema lui Pitagora: ipotenuzi® = cateta? + cateta?.
* In triunghiul ABC: BC? = AB? + AC?.
+ Inlocuim valorile cunoscute si pe cele notate cu z:

BC? = AB* + AC?
(22)* = 6 + 2°

47° = 36 + 22
472 — 122 = 36
322 =36
22 =12

x:\/ﬁzx/4><3:2\/§cm

¢ Acum calculam laturile cautate:

AC:x:2\/§cm
BC =21 =2 x 2v3 = 4V/3 cm

Pasul 5: Scrierea raspunsului final

AC =2v/3cm
BC =43 cm

Inapoi la cuprins
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