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Teorema unghiului de 30◦

Enunt, :

Teorema unghiului de 30◦

Într-un triunghi dreptunghic, cateta care se opune unghiului de 30◦ este egală cu jumătate din
ipotenuză.

30◦

60◦

90◦

A B

C

ipotenuzăcatetă opusă
unghiului de 30◦

catetă

Formulare matematică: Dacă în triunghiul dreptunghic ABC cu ∢A = 90◦ s, i ∢B = 30◦,
atunci:

AC = 1
2 · BC

sau, notând BC = a (ipotenuza) s, i AC = b (cateta opusă unghiului de 30◦):

b = a

2

Demonstrat, ie. Vom demonstra teorema în două moduri diferite, fiecare cu desenul său ilustrativ.
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Demonstrat,ia 1: Prin construct,ia unui triunghi echilateral

Fie triunghiul dreptunghic ABC cu ∢A = 90◦ s, i ∢B = 30◦.

30◦

60◦

90◦

A B

C

Pasul 1: Construim simetricul lui C fat,ă de A s, i îl notăm cu D.
Unim pe B cu D s, i astfel obt,inem triunghiul BCD.

30◦

60◦

60◦

30◦
A

B

C

D

Pasul 2: Demonstrăm că triunghiurile ABC s, i ABD sunt congruente:
AB este latură comună
AD = AC (D este simetricul lui C fat,ă de A)
∢BAD = ∢BAC = 90◦ (C, A s, i D sunt coliniare s, i ∢BAC = 90◦)


L.U.L.

====⇒ △ABC ≡ △ABD

Pasul 3: Din congruent,ă rezultă că:

• ∢BDA = ∢BCA = 60◦ ⇒ Triunghiul BCD este echilateral (are două unghiuri de 60◦)

Pasul 4: Deoarece triunghiul BCD este echilateral ⇒ CD = BC = BD
Dar AC = AD, rezultă că CD = 2 × AC

A
B

C

D

AC = AD
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Pasul 5: În concluzie:

BC = 2 × AC sau AC = 1
2BC

Aceasta înseamnă că AC, care este cateta opusă unghiului de 30◦, este jumătate din
ipotenuza BC.
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Problema nr. 5
În triunghiul ABC dreptunghic în A, cu ∢B = 30◦ s, i AB = 6 cm,
calculat, i lungimile laturilor AC s, i BC.

Pasul 1: Înt, elegerea problemei s, i realizarea unui desen corect

Întrebări pe care elevul trebuie să s, i le pună:

• Ce fel de triunghi este?

• Unde este unghiul drept?

• Ce unghiuri cunosc?

• Cum arată triunghiul? Desenat,i-l corect.

Răspunsuri:

• Triunghiul ABC este dreptunghic în A ⇒ ∢A = 90◦.

• Se dă ∢B = 30◦.

• Atunci ∢C = 180◦ − 90◦ − 30◦ = 60◦ (suma unghiurilor într-un triunghi este 180◦).

• Desenul triunghiului:

30◦

60◦

A B

C

AB = 6 cm

BCAC

Pasul 2: Identificarea ipotenuzei

Întrebări pe care elevul trebuie să s, i le pună:

• Care este ipotenuza în triunghiul dreptunghic?

• Cum o recunosc?
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• Care latură se opune unghiului drept?

Răspunsuri:

• Într-un triunghi dreptunghic, ipotenuza este latura opusă unghiului drept.

• Unghiul drept este în A ⇒ ipotenuza este BC.

Pasul 3: Aplicarea teoremei unghiului de 30◦ s, i introducerea necunoscutei

Întrebări pe care elevul trebuie să s, i le pună:

• Care este teorema unghiului de 30◦?

• Ce relat,ie există între ipotenuză s, i cateta opusă unghiului de 30◦?

• Care catetă este opusă unghiului de 30◦?

• Cum pot simplifica rezolvarea problemei?

Răspunsuri:

• Teorema unghiului de 30◦: Într-un triunghi dreptunghic cu un unghi de 30◦, cateta opusă
unghiului de 30◦ este egală cu jumătate din ipotenuză.

• Unghiul de 30◦ este ∢B ⇒ cateta opusă lui B este AC.

• Scrierea matematică a teoremei unghiului de 30◦: AC = BC
2 .

• Pentru a simplifica rezolvarea:

– Notăm cateta opusă unghiului de 30◦ cu x: AC = x

– Atunci ipotenuza este: BC = 2 × AC = 2x

Pasul 4: Calcularea celorlalte laturi folosind teorema lui Pitagora

Întrebări pe care elevul trebuie să s, i le pună:

• Cum pot calcula celelalte laturi?

• Ce teoremă pot aplica?

• Care este formula teoremei lui Pitagora?

Răspunsuri:

• Pot aplica teorema lui Pitagora.
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• Teorema lui Pitagora: ipotenuză2 = cateta2
1 + cateta2

2.

• În triunghiul ABC: BC2 = AB2 + AC2.

• Înlocuim valorile cunoscute s, i pe cele notate cu x:

BC2 = AB2 + AC2

(2x)2 = 62 + x2

4x2 = 36 + x2

4x2 − x2 = 36
3x2 = 36
x2 = 12
x =

√
12 =

√
4 × 3 = 2

√
3 cm

• Acum calculăm laturile căutate:

AC = x = 2
√

3 cm

BC = 2x = 2 × 2
√

3 = 4
√

3 cm

Pasul 5: Scrierea răspunsului final

AC = 2
√

3 cm
BC = 4

√
3 cm

Înapoi la cuprins
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